Пояснительная записка
к программе
«Формирование коммуникативных моделей поведения 
детей с ОВЗ средствами форум - театра»
       Программа «Формирование коммуникативных моделей поведения детей с ОВЗ средствами форум - театра» разработана в соответствии с требованиями Федерального закона РФ от 29.12.2012.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Дети с ограниченными возможностями здоровья обладают дополнительными образовательными правами на особые педагогические подходы и специальные образовательные условия, закрепленными в ст.2,5,16,29,31 ФЗ№273.
Вид программы - адаптированная.
Направленность программы - социокультурная. 
Новизна программы заключается в использовании интерактивного  подхода к формированию коммуникативных умений подростков с ОВЗ.
Актуальность программы  заключается в обеспечении  благоприятных условий для развития личности детей с ОВЗ через создание доверия средствами форум - театра, а также   на решение ряда проблем, возникающих при воспитании детей с ОВЗ, таких как: коммуникативные проблемы и эмоциональные нарушения поведения.
Цель программы: открывать и развивать коммуникативные навыки и возможности; помогать в овладении социальными ролями; расширять социальное взаимодействие.
Задачи программы: повысить самооценку и развить  навыки  саморегуляции, самоактуализации  у детей с ОВЗ через игровую деятельность; корректировать поведение в конфликтных ситуациях через развитие принятия навыков самостоятельного решения.
Форма проведения - очная
Формы занятий - индивидуальная и групповая
Основная деятельность - игровая.
Срок обучения по программе - краткосрочный  (30 дней).
Время реализации программы-3 года
Возраст детей – 12-18 лет.
Программу рекомендуется реализовывать в форме кружковой работы. 
Программа рассчитана на 20 часов, включает 10 тематических занятий по 80 минут. В соответствии с СанПиН 2.4.3049-13[6] и СанПиН 2.4.2.3286-15[5]
(о продолжительности одного занятия для детей с ОВЗ от8 до 18 лет - не более 40 мин.)  в течение одного занятия рекомендуется проводить  два перерыва по 15 минут.
 	Предлагаемая программа   предназначена для организации досуговой  деятельности, направленной на формирование коммуникативного общения  через создание доверия между участниками, обмена личными  историями, составления спектакля  с наличием проблемы,  репетиций и  представления в форме интерактивного спектакля с  обсуждением  увиденной проблемы и совместным поиском ее решения.                              
                          
                             Способы определения результативности программы.
Система отслеживания результативности программы  включает в себя:
Первичное обследование - проводится в начале курса психолого-педагогической реабилитации:
1.Тест на оценку самоконтроля в общении (Марион Снайдер);
2.Тест  по методике для изучения  социализированности личности М.И.Рожкова; 
Итоговое обследование (динамика воздействия) – проводится  в конце курса психолого-педагогической  реабилитации:
· тест по методике для изучения  социализированности личности М.И.Рожкова 
· отзывы  участников
· наблюдение
· беседа
· интервью, экспресс-опрос

	Критерии коммуникативного поведения


 
	Самооценка
	Саморегуляция
	Самоактуализация 



	·  умение отслеживать свое внутреннее психологическое состояние;                 
· способность к осмыслению мотивов поведения других людей;
· понимание  принципов взаимоотношений между людьми;
·   оценка собственного поведения в конфликте;
	
·  возможность установления контакта в различных ситуациях общения;
· способность погружения в свой внутренний мир и ориентация в нем;
· умение управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций;
· уверенное поведение в эмоционально напряженных, стрессогенных условиях;
	· умение слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению;
· умение аргументировать и отстаивать свою позицию;
· отсутсвие эмоционального напряжения и тревожности;
· проявление творческих способностей 





Содержание программы

Программа включает десять занятий.
Практика «Знакомство. Введение в методологию интерактивного форум -театра », «Театр воспроизведения», «Имидж-театр .Театр образов», «Анализ проблем», «Обмен историями», «Пять застывших фигур (модель форум -театра)», « Роль джокера», «Генеральная репетиция форум - театра», «Представление спектаклей  (премьера)».
Приемы и методы : наглядный, словесный, игровой , практический, репродуктивный ,контроль, создатели ситуации успеха.
[bookmark: _GoBack]Дидактические материалы : раздаточный материал приложение «Введение в методологию форум - театра»; раздаточный материал «Протагонист», «Антагонист»; текст «Легенда о Русалочке»; раздаточный материал «Памятка активного слушателя»;раздаточный материал «Шаги джокера во время представления форум - театра»;флипчатры  и маркеры.

1.Тема: Знакомство. Введение в методологию интерактивного форум - театра.
Практика : познакомить участников  форум - театра друг с другом; развить навык узнавать каждого участника по имени, действию или характерной черте; дать участникам возможность снять напряженность в теле, раскрепоститься; выработать правила работы на занятиях по интерактивной методологии форум - театра; рассказать о методологии форум - театра: возникновении и принципах.
Форма занятия: групповая
Приемы и методы: словесный, игровой
Дидактические материалы и оборудование: раздаточный материал приложение «Введение в методологию форум - театра»

2.Тема: Театр воспроизведения.
Практика: развивать командную работу; создать образы в застывших картинах или стоп-кадрах; создать доверие и сплоченность группы; познакомить участников с театром образов, формировать навыки активного слушателя, продемонстрировать использование личных рассказов в форум -   театре; описать элементы слушания или рассказывания для улучшения общения и театрализации личных рассказов.
Форма занятия: групповая
Приемы и методы: словесный, игровой
Дидактический материал и оборудование : флипчатры  и маркеры

3.Тема: Имидж – театр .Театр образов.
Практика: создать доверие среди учащихся группы; формировать умение анализировать мотивы поступков других людей; создать образы (персонажей), подготовить их монологи, сконцентрировать внимание и установить общение в группе, внимание, узнать о сходствах и различиях участников в группе; научить участников обсуждать причины конфликта при помощи ролевой игры; формирование толерантности среди участников.
Форма  занятия: групповая
Приемы и методы: игровой,  практический 
Дидактический материал и оборудование: флипчарты и маркеры, листы формата  А 4 с цифрами от 1 до 10;

4.Тема: Импровизация и форум-театр.
Практика : рассказать о типичных образах людей и их поведении в обществе; формировать навыки импровизации и актерского мастерства; импровизировать сценку на основе сюжета, действий и искусства создания образов; понять, кто такой протагонист и антагонист.
Форма занятия: групповая
Приемы и методы: игровой, практический
Дидактический материал и оборудование: раздаточный материал «Протагонист», «Антагонист», текст «Легенда о Русалочке»

5.Тема: Анализ проблем.
Практика : познакомить учащихся с инструментом анализа причинно-следственных отношений в конфликте; дать возможность учащимся на практике проанализировать конфликтные ситуации; развить воображение, актерские навыки, формировать лидерские качества, научить участников занятия самостоятельно выявлять причины и последствия проблемы, создание стоп-кадров на основе проблемы, т.е. показать в застывших фигурах  проблему.
Форма проведения: групповая
Приемы и методы: словесный, игровой
Дидактический материал и оборудование : флипчарты, маркеры; листы, на которых изображено «Дерево проблем».

6.Тема: Обмен историями.
Практика : выбрать две истории для создания двух спектаклей форум -театра. подготовить группу к предстоящему обмену историями; построить доверие между учащимися в группах для последующего обмена историями. поделиться личными историями о конфликтах или ситуациях, в которых рассказчик пытался добиться цели, но ему помешали препятствия.
Форма проведения: групповая
Приемы  и методы: игровой 
Дидактический материал и оборудование:  раздаточный материал «Памятка активного слушателя»

7.Тема: Пять застывших фигур (модель форум - театра).
Практика: создать модели двух спектаклей; разминка голосовых связок ; участники должны развивать навыки актерского мастерства, включая расстановку актеров, создание образов и развитие сюжета.
Форма проведения: групповая
Приемы  и методы: игровой 
Дидактический материал и оборудование: раздаточный материал «Памятка активного слушателя»

8.Тема: Роль джокера.
Практика: создать команду; рассказать об обязанностях  джокера, его решающей роли в форум - театре; формировать навыки джокера; репетировать  представление с джокером (2 сценки); пояснить, каким образом происходят вмешательства в представление.
Форма занятия: групповая
Приемы  и методы: игровой 
Дидактический материал и оборудование : раздаточный материал «Шаги джокера во время представления форум - театра»

9 .Тема: Генеральная репетиция форум - театра.
Практика : показ двух представлений форум - театра; провести критические отзывы спектаклей с целью улучшения представлений для последующих показов зрителям; ввести театральные методы, включая создание образов, используя разные уровни и командную работу.
Форма занятия: групповая 
Приемы и методы: игровой
Дидактический материал: реквизиты к сцене

10.Тема: Представление  спектаклей  (премьера).

Практика: провести представление форум - театра для зрителей сообщества.
Форма занятий: групповая
Приемы и методы: игровой, практический 
Дидактический материал: реквизиты к сценке

                           






                           Тематическое планирование программы

	П№
	Тема занятия
	Цели занятия
	Содержание занятия
	Кол-во  часов
	Дни
заезда

	



	1.
	Знакомство. Введение в методологию.
	1. познакомить учащихся форум - театра друг с другом;
1. выработать правила работы на занятиях кружка;
1. рассказать о методологии форум - театра.


	1.Упражнение «Приветствие»
2.Упражнение «Сильный ветер дует»
3.Упражнение «Игра с именами»
4.Упражнения «Мои ожидания» и «Золотые правила»
5.Упражнение «Введение в методологию» 
6.Упражнение «Котелок»

	2
	1-2



	




	2.
	Театр воспроизведения.
	1. развивать командную работу;
1. создать образы в застывших картинах или стоп-кадрах;
1. формировать навыки активного слушателя.


	1.Разминка-приветствие  «Добрый день!» 
2.Упражнение «Слон, дерево, лодка».
3.Упражнение «Музыкальный диалог» 
4.Упражнение «Рассказ из трех образов»
5.Упражнение «Текучая скульптура»
6.Упражнение «Текучая скульптура»
7.Упражнение «Текучая скульптура»


	2

	3-5
	

	3.
	Имидж-театр (Театр образов).
	1. создать доверие среди учащихся группы;
1. формировать умение анализировать мотивы поступков других людей;
1. создать образы (персонажей), подготовить их монологи.

	1.Разминка «Бег через круг»
2.Упражнение «Слепые автомобили»
3.Упражнение «Лес звуков»
4.Упражнение «Через всю комнату»
5.Упражнение «Составление монолога»
6.Упражнение «Говорящая палочка»
	2



	6-8




	





	4.
	Импровизация и форум-театр.

	1. рассказать о типичных образах людей и их поведении в обществе;
1. формировать навыки импровизации и актерского мастерства.

	1.Разминка 
2.Упражнение  «Персонажи комедии дель арте»
3.Упражнение «Говорящая палочка»
4.Упражнение «Русалочка»
	2
	10-12
	

	5.
	Анализ проблем.
	

	1. познакомить учащихся с инструментом анализа причинно-следственных отношений в конфликте;
1. дать возможность учащимся на практике проанализировать конфликтные ситуации.


	1.Разминка
2.Упражнение «Дерево проблем»
3.Упражнение «Скульптор и глина»
4.Упражнение «Режиссер/скульптор»
5.Упражнение «Котелок»
	2
	13-15
	

	6.
	Обмен историями.

	выбрать две истории для создания двух спектаклей форум - театра.

	1.Вводная часть
2.Упражнение «Я хочу»
3.Упражнение «Активное слушание»
4.Обмен историями по кругу
5.Энерджайзер «Зун»
6.Упражнение «Котелок»
	2
	16-18
	

	7.
	Пять застывших фигур (модель форум-театра).

	создать модели двух спектаклей.

	1.Разминка «Звуки тела»
 2.Создание сценок форум -театра. 
3.Упражнение «Пять застывших фигур»
4.Упражнение «Котелок»
	2
	19-21
	

	8.
	Роль джокера.

	1. создать команду;
1. рассказать об обязанностях  джокера, его решающей роли в форум - театре;
1. формировать навыки джокера;
1. репетировать  представление с джокером (2 сценки).

	1.Разминка-упражнение 
«Кабиш Кабуу» 
2.Упражнение «Джокер»
3.Упражнение «Вмешательства»
4.Упражнение «Котелок»
	2
	22-24
	

	9.
	Генеральная репетиция форум - театра.


	1. показ двух представлений форум -театра;
1. провести критические отзывы спектаклей с целью улучшения представлений для последующих показов зрителям.

	1.Разминка
2.Обмен спектаклями:
Показ двух представлений
Критические отзывы
3.Упражнение «Говорящая палочка»
	2
	25-28
	

	10.
	Показ спектакля (премьера).

	провести представление форум -театра для зрителей центра (2 сценки)

	Представление для зрителей  
 родителей, работающего  персонала центра )
	2
	29-30
	



	               


                                     Нормативно-правовая база
1.Конвенция о правах ребенка, принятая резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989г.
 2.Конвенция о правах инвалидов, принятая резолюцией 61/106 Генеральной Ассамблеи ООН от 13 декабря 2006г.
3.Федеральный закон РФ от29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
4.Постановление Министерства образования и Науки РФ от 5 сентября 2013г №359-п «О порядке организации предоставления психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своем развитии и социальной адаптации».
5. Санитарные правила и нормы, принятые Российской Федерацией (2.4.3049-13[6] и СанПиН 2.4.2.3286-15[5])
Используемая литература
1.Современные технологии планирования социально-реабилитационной и воспитательной работы./Учебно-методический комплект, Москва, 2007.
2.Гиппиус С.В.Гимнастика чувств. Тренинг актерского мастерства. - Санкт-Петербург: Веды,2010
3.Фопель К.Сплоченность и толерантность в группе. - М.:Генесиз,2002
4.Емельянова Е.В.Психологические проблемы современного подростка и их решение в тренинге. – Санкт - Петербург: Речь,2009.
5.Психология. Педагогика. Этика: Учебник для вузов/ О.В.Афанасьева, В.Ю.Кузнецова и др. – М. Закон и право, ЮНИТИ,1999.
6.Зелигман М. Как научиться оптимизм.- М.:Вече,1997.
7.Чернышева А.С., Елизарова С.Г. Всеросссийская научно-практическая конференция «Психологическая помощь учащейся молодежи в современном изменяющемся мире»//Психологический журнал: Том 28,№3 ,2007.-С.131-133.
8.Мамайчук И.И., Смирнова М.И.Психологическая помощь детям и подросткам с расстройствами поведения. - Санкт-Петербург: Речь,2010.

Интернет-источники

1.Методика для изучения социализированности личности учащегося.
(http://psylist.net/praktikum/00178.htm)
2.Тест на оценку самоконтроля (Марион Снайдер).
(http://psylist.net/praktikum/00048.htm)
