.
Пояснительная записка
к методам  исследования результативности программы «Формирование коммуникативных моделей поведения средствами форум-театра»
	Проводимая целенаправленная работа по формированию коммуникативных навыков поведения  средствами форум - театра   дает положительный результат. 
	Проблематика, обыгрываемая в интерактивных спектаклях разнообразна. Из занятий с подростками по обмену историями выяснилось, что самые интересующие и актуальные проблемы для них следующие (в порядке убывания значимости):
-проблема отвержения подростка группой сверстников;
- проблема формирования тревожности и социально-психологической дезадаптации у подростков (рассматривались  причины и факторы, приводящие к возникновению устойчивого состояния тревожности и социально-психологической дезадаптации);
-конфликтные взаимоотношения с учителями (по поводу несправедливого оценивания знаний);
- агрессивное, враждебное и конфликтное поведение подростков по отношению к окружающим; проявление дискриминации;
- взаимоотношения с родителями (отчуждение родителей от детей или наоборот, чрезмерная опека; разводы родителей;  чувство вины подростков с ОВЗ за их диагноз перед родителями; а также неприятие последними  их взглядов, интересов, позиций и др.);
- конфликтные взаимоотношения между мальчиками и девочками  по поводу лидерства;
- взаимоотношения между мальчиками и девочками на пороге взросления;
- проблема приобщения подростка к табачному курению и  алкоголю. 
Результативность опыта и эффективность методологии форум - театра выявляется   путем психодиагностического обследования. На протяжении заезда обследование проводится   два раза: первичная  диагностика - в начале заезда; итоговая диагностика - после всех занятий и проведения спектакля в конце заезда. 
	При проведении психодиагностического обследования (как первичного, так и итогового) использовался  следующий психодиагностический инструментарий:
1.методика для изучения социализированности личности учащегося М.И.Рожкова
2.тест на оценку самоконтроля в общении (Марион Снайдер)
3.отзывы  подростков, родителей; интервью.Представленные  образцы  материалов по исследованию  результативности программы включат: название спектакля, описание  проблемы, сведения об участниках, краткое описание сюжета спектакля,  диаграмму динамики воздействия, фото. 
	                                         Спектакль «Моя любимая сестра»

Проблема: приемные и родные дети в семье,неравенство в семье  и дефицит   внимания со стороны родителей, чувство вины особых детей пред своими родителями.  [image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0216516.wmf]Джокер:Сидоренко Олеся; протагонист Степочкина Настя, антагонист Ткачева Алина	                                                                                                                                                                       Сюжет: девочка-подросток мечтает о том,чтобы у нее была сестра . Родители берут в семью приемную дочь .Но отношения между девочками не складываются.Настя считает, что теперь все внимание родителей переключено на приемную дочь,уверена в том, что  мама  решила взять в семью здорового ребенка только потому , что она, Настя , больна с                   детства и не может стать опорой родителям в старости.


[image: C:\Users\Admin\Desktop\документы\моя любимая сестра для презентации\9 общая люб. местра.JPG]
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0293238.wmf]Спектакль  «Не родись красивой»
Джокеры: Петрова Дарья, Данковцева Таня. Протагонист – Арутюнян Инга, антагонист - Григорян Алина. Проблема: заниженная самооценка подростков с ОВЗ, чувство отверженности среди здоровых людей. Сюжет: красивая девочка приезжает в лагерь отдыха. Ее мечта - проверить свои силы и способности, сможет ли она, не смотря на свои ограничения в движении быть наравне со здоровыми ребятами. В лагере объявлен конкурс «Мисс «Радуга». Вожатая лагеря заинтересована в том, чтобы участницей конкурса стала знакомая девочка директора лагеря и предлагает ее кандидатуру на участие в конкурсе. Инга же берет это пожелание на свой счет: ей казалось, что вожатая отклонила ее от участия в конкурсе красоты по причине того, что у нее походка не соответствует статусу конкурса, ведь Инга имеет инвалидность.

Примечание: 1столбец-до участия в форум - театре;  2 столбец - после участия 
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[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0195384.wmf]Спектакль «Синий кит»
Джокер: Данковцева Таня, 
Протагонист - Глайборода Женя, 
антагонист - Василенко Анна.
Проблема: компьютерная зависимость, вступление в группы  «смерти»
Сюжет: мама воспитывает дочь одна. Ей тяжело физически, она много работает,  у нее ночные смены. Дочь привыкла большую часть времени проводить она, все время проводит  за компьютером. Однажды, мама приходит  со смены ранним утром и  видит, что дочь сидит  за компьютером. Девочка, словно зомби,  смотрит на экран, не видя и не слыша ничего вокруг. Мама подходит к монитору  и видит заставку с изображением синего кита. Дочь испуганно соскакивает и поспешно закрывает монитор.	 Мама пытается поговорить с дочерью: чем она занимается на компьютере, в какие игры играет и почему не спит в 6 часов утра.  Но дочь уходит от ответов или отвечает односложно «да» или «нет».





	[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0183290.wmf]Спектакль 	
«Лучшие подруги или предновогодняя история»
Джокеры: Пелихова Лиза,  Будченко Кирилл. Протагонист - Белых Виктория, антагонист - Титова Эльвира
Проблема: любовный треугольник, отсутствие доверия между девочками-подругами. Сюжет: девочки-подростки дружат с раннего детства, дают обет дружить «вечно, даже если влюбятся в одного мальчика, то все равно останутся подругами. В школе начинается подготовка к бал-маскараду и на роль Дед Мороза ставят ученика 11класса Кирилла. 
С этого дня Вика мечтает попасть на роль Снегурочки, ведь она тайно влюблена в Кирилла и об этом делится с подругой. Но эту роль предлагают Эльвире,  и она не отказывается от нее. Вика не признается подруге, что очень ревнует ее к Кириллу, а Эля не понимает, почему подруга отдаляется от нее, ведь Кирилл ей совсем не нравится. Вика воспринимает поступок Эли как предательство.


[image: G:\форум театр 13 апреля\DSC_3273.JPG]
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0195384.wmf]Спектакль «В гостях у бабушки .Проблема: компьютерная зависимость подростков, отсутствие доверия между близкими людьми. Джокер: Яковлева Влада; протагонист - Гончарова Настя, антагонист – Гаркуша Мария. Сюжет:  внучка - подросток приезжает в деревню к бабушке, так как мама уехала на две недели  в командировку. С первых же дней у Насти  начинается конфликт с бабушкой, потому что из-за скуки Настя не знает чем заняться и постоянно «сидит» в телефоне. Бабушке все-таки удается отвлечь внучку предложением сходить на дискотеку. Но конфликтная ситуация только усилилась: Настя на дискотеке знакомится  с Колей и начинает   с ним встречаться. Бабушка  уверена что Коля «хулиган» и накладывает  строгий запрет на встречи парня со своей внучкой. Настя продолжает общение с Колей через  социальные сети и договаривается о ночном свидании. Ночью, когда бабушка спит, неожиданно приезжает мама и обнаруживает отсутствие Насти в ночное  время дома. Сценка заканчивается уже « тройной» ссорой и  взаимными обвинениями  мамы, бабушки и Насти в адрес друг друга.
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[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0216516.wmf]                                   Спектакль «Восток-дело тонкое».
 Джокеры: Логачев Денис, Коломиец Настя. Протагонист – Сопин Дима, антагонист –Ходосова Марина .Проблема: межнациональные стереотипы. Сюжет:  мама озабочена приездом в дом новеньких соседей – они не православной веры, другой национальности и она убеждена, что это люди неустроенные и неблагополучные, потому что снимают квартиру. Соседей двое: женщина и ее дочь. Обеспокоенная мама предупреждает сына, чтобы он держался подальше от новых соседей. В последствие выясняется, что девочка-соседка-одноклассница Димы, она профессионально и успешно занимается восточными танцами и это неудивительно- ведь это танцы ее народа. Дима влюбляется в девочку, но скрывает это от мамы, которая одержима идеей выжить из дома новеньких.


[image: F:\портфолио\восток-дело тонкое фото\DSC_5643.JPG]

Спектакль «Примерная дочь»
[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0186348.wmf]Джокер: Шинкарева Мария
Протагонист - Чешук  Наташа, антагонист - Сербина Софья
Проблема: стрессы во время сдачи ЕГЭ, чрезмерные требования родителей и школы.

Сюжет. В семье растет две девочки-подростка. Мама работает в школе учителем русского языка и литературы. Обе дочери имеют инвалидность, но благодаря маминым каждодневным усилиям девочки очень успешны в учебе, особенно отличается способностями старшая дочь. Мама радуется успехам старшей дочери, но все- таки ей очень хочется, чтобы и младшая дочь была столь же блестящей ученицей. Наташа старается не подводить маму и хочет соответствовать ее требованиям, усиленно занимается, ведь впереди государственный экзамен. Маму подводить нельзя – она не только  учитель, но и завуч  и вся школа  будет обсуждать ее профессиональную пригодность после того, как ученики сдадут ЕГЭ. Наступает экзамен и девочка получает двойку. Мать обвиняет ее за неудачу, не может простить ей провал, отношения сводятся к бесконечным упрекам. Наташа сильно переживает ситуацию, не знает, как объяснить маме, что устала от ее давления  и не может так дальше жить.

[image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0230876.wmf]                        Спектакль  «Разбитое сердце»
Джокеры: Зенин Влад, Долженкова Даша
Протагонист: Козлова Катя, 
антагонист-Микаилов Дениз
Проблема: неразделенная  первая любовь
Сюжет. Девочка-подросток мечтает встретить любовь. Ведь все подружки давно имеют парней, а на нее , как она думает, никто не смотрит. Лучшая подруга знакомит ее со своим соседом по лестничной площадке – скромным пареньком по имени Дениз. Катя влюбляется в него с первого взгляда. Пара встречается несколько раз, но Дениз относится к Кате как к другу. Катя настойчиво требует взаимности.  Вскоре Катя узнает, что Дениз встречается с другой девочкой.










                      Спектакль «Куда уходит детство»
 [image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0216516.wmf]Джокеры: Профир Никита, Гаркуша Маша.
Протагонист: Дубова Даша, антагонист: Щербина Настя 
Проблема: социальное неравенство, нелегкий выбор ценностных ориентиров, развитие механизмов самообладания, управления своим поведением, а также отсутствие  адекватного отношения к своему возрасту, взрослению и самостоятельности
Сюжет: две подруги «не разлей вода» вместе с первого класса, хотя одна на год старше другой. У девочек разное социальное положение: мама Даши растит дочь одна, родители Насти – успешные бизнесмены. Девочки повзрослели и их ценностные ориентиры начали различаться. Даша любила тишину, покой. Настя- шумные вечеринки, веселье. Обострение конфликта произошло тогда, огда Даша увидела в телефоне подруги фото в компании взрослого парня с алкоголем в руках. В ходе ссоры Настя, пытаясь забрать телефон у подруги, толкает Дашу. Даша получает серьезную травму. Оплачивать лечение Даши родители Насти категорично отказываются.


[image: F:\форум-театр август\DSC_8137.JPG]
                                               Спектакль «Королевская ночь»
Джокер: Тюкова Дарья
Протагонист: Филиппова Вероника. Антагонист: Гречнева Кристина
В ролях: Жукова Влада, Кожевникова Кристина
Проблема: межличностный конфликт девочек-подростков, отсутствие механизмов управления своими эмоциями, агрессивность в подростковой среде.
Сюжет: действие происходит во время заезда реабилитации. В комнате проживают две девочки, позже приезжает третья. Дружба «втроем» не складывается: отношения между Кристиной и Вероникой сводятся к  постоянным столкновениям. Кристина требовательна к Веронике: не желает считаться с тем, что Вероника впервые в центре и многие свои обязанности, например по соблюдению порядка спального место, не успевает выполнять надлежащим образом. Кристина подбивает девочек «незабываемо провести «королевскую» ночь перед отъездом» - намазать ночью пастой сверстников. Вероника наотрез отказывается от этой затеи. Ночью Кристина мажет пастой девочку, Вероника просыпается и поднимает шум, выхватывает из рук Кристины тюбик с пастой. В это время заходит в комнату медсестра, видит Веронику с пастой в руках и обвиняет ее в грубом  нарушении режима Центра.

_
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Пояснительная записка
«Отзывы участников форум-театра».

Одним из методов отслеживания результативности технологии форум - театра является метод отзывов. В представленных материалах содержатся фрагменты из письменных отзывов участников форум - театра. 
Тексты участников приведены без исправления стиля написания.

Как форум-театр повлиял на меня и на моих друзей
В этом заезде у нас было событие. К нам приезжали дети из других центров и был семинар. Мы подготавливали довольно-таки серьезную проблему отношений детей и неродных родителей, так как у каждого второго была такая проблема. Ребятам было очень интересно посмотреть решение этой проблемы. Многие решили поменять свое отношение к мачехам и отчимам. Всем все понравилось.
                                                                                                                      Пожаров Егор
Как форум – театр воздействовал на меня
Я хочу поделиться своими мыслями по поводу участия в интерактивном спектакле, который проходил в нашем центре. Я считаю, что участие в театре дает возможность задуматься над своим поведением в конфликте. Я смотрел сценку «Куда уходит детство» и теперь уверен, что конфликты можно избежать, если контролировать себя.
Галустян Армаис
Форум-театр-это сцена, где показана проблема подростков. В форум - театре актеры играют два раза; первый раз актеры показывают проблему. Джокер останавливает театр. Второй раз джокер приглашает людей на сцену, чтобы они исправили проблему протагониста.
Я после просмотра сценки понял, что компьютер-это зло, если в него играть, то будешь необразованным, глупым, не будет друзей.
Бордюг Богдан


Что такое форум-театр?
Недавно я была на форум - театре. Форум-театр-это сценка, в которой показана какая-либо проблема. Эту проблему должны решить зрители, встав на место протагониста. Протагонист-это человек, который попал в плохую ситуацию. Антагонист-это человек, который провоцирует эту ситуацию.
Я смотрела сценку «Синий кит». В этой сценке была показана проблема шестиклассницы Ани, которая из-за проблем дома и в учебе, начала играть в плохую игру «синий кит». Синий кит-это игра, в которой главным призом является суицид. Форум-театр,  который был посвящен проблеме «синий кит» научил меня тому, что о своих проблемах нужно рассказывать прежде всего родителям, психологам.   
                                                                                                     Бородина Ксения
Недавно в санатории нам показывали форум-театр. Форум-театр-это сценка, в которой сначала показывают проблему, а потом решают ее. Нам показали две сценки, которые были показаны на реальных событиях. В спектакле есть главные герои - это антагонист и протагонист. Одна из историй «#Синий кит». 
Проблема этой сценки заключается в том, что дети начинают по своему незнанию играть в опасную игру, которая может закончиться даже смертью. Мы также участвовали в этой сценке. Мы сначала смотрим и в это же время останавливаем, становимся  на место протагониста и решаем  эту проблему. Я поняла, что не стоит следовать за другими в опасные игр.  Надо думать своей головой.
                                             Без подписи
Форум-театр перевернул мой мир. Я стала доверять людям. Еще я поняла: в моей жизни все будет хорошо, если я научусь ладить с людьми. Для этого необходимо уметь вставать на место другого человека, как в форум - театре  мы встаем на место протагониста. Нужно уметь понимать мотивы поведения других людей, быть более чутким к другим. 
Форум-театр повысил мою самооценку. Я верю в себя и верю людям.
Спасибо, форум-театр.
                                                                                               Ходосова Марина
Фрагменты из сочинений 
участников форум - театра
«Благодаря форум - театру я стал более сдержанным »
«Благодаря форум - театру я изменился в лучшую сторону»
Коля Марков
«Форум-театр научил работать в команде»
Лаврова Оксана
«Сценки отражают проблемы многих людей и учат их правильно разрешать»
Манько Ирина
«Переборола свой страх перед сценой»
Малиева Настя
«Я узнала какая может быть человеческая душа и как люди глубоко воспринимают и держат проблемы в себе»
Арутюнян Инга 
«На занятиях форум - театра можно обсуждать волнующие вопросы и найти пути решения»
Зенин Дмитрий
«Участие в форум театре повлияло так, что я стала увлекаться театром»
Степочкина Анастасия
«Форум-театр-это место,   где мы избавляемся от стеснения и учимся избегать конфликтов»
Петрова Дарья
«Форум-театр помог мне сказать маме все то, что я так долго не могла ей сказать»
  Шинкарева Маша

Важным показателем результативности  и эффективности использования программы «Формирование коммуникативных моделей поведения средствами форум - театра » является  участие подростков с ОВЗ  в различных  конкурсах, т. к. основные критерии коммуникативного поведения заявленной программы это - повышение самооценки, развитие навыков саморегуляции  и самоактуализация подростков с ОВЗ.
Видеоматериал с участием Зенина Дмитрия (диагноз: ДЦП) в театрализованной постановке по мотивам философской сказки Антуана де сент-Экзюпери «Маленький принц» был отправлен на Международный конкурс  «ФГОС - контроль». Работа прошла экспертную редакционную оценку и получила положительное заключение оргкомитета сайта.

Зенин Дмитрий стал победителем   в номинации   « Театральный вояж» за исполнение роли Короля.
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до участия в форум-театре	• умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	 умение слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению	умение отслеживать свое внутреннее психологическое состояние.	 понимание  принципов взаимоотношений между людьми	1.53	2.5	1.5	2.5	после участия в форум-театре	• умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	 умение слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению	умение отслеживать свое внутреннее психологическое состояние.	 понимание  принципов взаимоотношений между людьми	2.4	4.4000000000000004	1.8	2.8	Столбец1	• умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	 умение слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению	умение отслеживать свое внутреннее психологическое состояние.	 понимание  принципов взаимоотношений между людьми	в начале заезда 	положительное отношение к компьтерным играм	 понимание  принципов взаимоотношений между людьми	умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	умение формулировать мысли и выражать их	4.5	2.5	1	1.5	в конце заезда	положительное отношение к компьтерным играм	 понимание  принципов взаимоотношений между людьми	умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	умение формулировать мысли и выражать их	2.4	4.4000000000000004	1.8	2.8	на начало заезда	способность понимать поступки других людей	способность видеть причинно-следственные мотивы конфликтов	 уверенное поведение в эмоционально напряженных, стрессогенных условиях	навык бесконфликного поведения	1.3	2.5	1.55	1.6	на конец заезда	способность понимать поступки других людей	способность видеть причинно-следственные мотивы конфликтов	 уверенное поведение в эмоционально напряженных, стрессогенных условиях	навык бесконфликного поведения	2.4	4.4000000000000004	1.8	2.8	начало заезда	научились искать выход из конфликта	умеют поставить себя на место другого человека	 умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	поняли механизм нарастания конфликта	1.3	1.5	1.5	1	конец заезда	научились искать выход из конфликта	умеют поставить себя на место другого человека	 умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	поняли механизм нарастания конфликта	2.4	4.4000000000000004	1.8	2.8	Столбец1	научились искать выход из конфликта	умеют поставить себя на место другого человека	 умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	поняли механизм нарастания конфликта	начало заезда	умение выходить из конфликтной ситуации	умение идти на компромисс	умение понимать мотивы поведения других людей	умение владеть аудиторией	1.3	2.5	1.5	1.5	конец заезда	умение выходить из конфликтной ситуации	умение идти на компромисс	умение понимать мотивы поведения других людей	умение владеть аудиторией	2.4	4.4000000000000004	1.8	2.8	на начало заезда	оценка собственного поведения в конфликте	понимание причин конфликта	возможность установления контакта 	1.3	1.5	1.5	на конец заезда	оценка собственного поведения в конфликте	понимание причин конфликта	возможность установления контакта 	2.4	4.4000000000000004	1.8	на начало заезда 	научился понимать мотивы поведения других людей	 уверенное поведение в эмоционально напряженных, стрессогенных условиях	1.3	1.5	на конец заезда	научился понимать мотивы поведения других людей	 уверенное поведение в эмоционально напряженных, стрессогенных условиях	2.4	1.8	начало	умение анализировать причину конфликта	развитие навыка бесконфликтного поведения	умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	владение аудиторией	1.2	2.5	1.2	1.5	конец	умение анализировать причину конфликта	развитие навыка бесконфликтного поведения	умение аргументировать и отстаивать свою позицию;	владение аудиторией	2.4	4.4000000000000004	1.8	2.8	начало заезда	участие в обсуждении форум-театра	умение понимать мотивы поведения других людей	навыки владения аудиторией	способность анализировать свои поступки	1.3	2.5	3.5	4.5	конец заезда	участие в обсуждении форум-театра	умение понимать мотивы поведения других людей	навыки владения аудиторией	способность анализировать свои поступки	2.4	4.4000000000000004	4.8	5	Столбец1	участие в обсуждении форум-театра	умение понимать мотивы поведения других людей	навыки владения аудиторией	способность анализировать свои поступки	в начале заезда	  уверенность в поведении и взаимодействии  с окружающими.	• способность к осмыслению мотивов поведения других людей	навык бесконфликтного поведения	умение слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению	1	2	1.5	2.8	 в конце заезда	  уверенность в поведении и взаимодействии  с окружающими.	• способность к осмыслению мотивов поведения других людей	навык бесконфликтного поведения	умение слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению	2	4	3	5	image2.jpeg
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