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Игровые упражнения в интерактивной методологии
 «форум-театр»

Воронина И., воспитатель
 
 В реабилитационном центре широко используется адаптированная с позиции психологической науки и практики интерактивная техника «форум-театр» как эффективное средство социальной адаптации подростков с ОВЗ через коррекцию нежелательного поведения и формирование навыка позитивных способов разрешения конфликтных ситуаций.
 Содержание и основа техники «форум-театр» на базе реабилитационного центра состоят в следующем. В течение заезда технология осваивается через занятия с пациентами из числа подростков. Эти занятия охватывают все шаги по созданию форум - театра: от знакомства участников, построения доверия в группе, создания командной работы до обмена историями, разработки сценария, распределения ролей, репетиции и показа интерактивного спектакля. 
В чем заключается сущность показа форум - театра?
На протяжении 15-20 минут разыгрывается мини-представление с 3-6 мизансценами, в котором показана конфликтная ситуация с ярко выраженной ролью протагониста, т.е. человека, который попал в затруднительную ситуацию. Чаще всего ситуация эта легко узнаваема, так как происходит с подростками и окружающими их людьми на улице, дома, в школе. Ничего придуманного или фантастического в ней нет, потому что в основе сценария лежит история и пережитый опыт одного из участников представления, то есть подростка, который проходит курс реабилитации в центре. Заканчивается сценка пиком конфликта и прерывается «стоп-кадром». Зрителям, которые пришли на представление, предлагается изменить предшествующую ситуацию таким образом, чтобы она в конечном результате изменилась в лучшую сторону. С этого момента спектакль разыгрывается во второй раз, чтобы зритель имел возможность встать на место протагониста и поменять исход событий.  В ходе интерактивного представления с вмешательствами зрителей ведущий берет интервью у участников, идет обмен мнениями.
Необходимо отметить, что представленная сценка не должна быть агрессивной или смешной, не должна вызывать у зрителей тягостные или противоречивые чувства. Мини-спектакль имеет целью заставить человека задуматься над собственным поведением, понять, что способность видеть последствия своих поступков, может стать залогом выхода из затруднительной ситуации. Одна из главных особенностей форум – театра - отсутствие рекомендаций, как следует поступать в конфликтной ситуации. В конечном счете выбор делает сам подросток, и никто, в том числе педагог, не может ему сказать, как поступать в сложившейся ситуации
Выше упоминалось, что представлению «форум - театра» предшествуют подготовительные занятия. В ходе этих занятий используются игровые технологии: проводятся упражнения и игры с целью раскрепощения участников, создания доверия в группе, умения работать в команде, открытия собственных возможностей. Именно в процессе игры подростки начинают активно общаться друг с другом, преодолевают комплексы и психологические зажимы, получают возможность быть услышанными. Ведь истории, рассказанные участниками, носят чувствительный характер и являются сугубо личными.
Предлагаю ознакомиться с инструкцией игровых упражнений, которые не только хорошо прогревают мышцы, мобилизуют физическое состояние, избавляют от мышечного напряжения, но и дают отличный эмоциональный настрой к последующему ходу занятий.
Игровое упражнение «Кабиш Кабуу»
Цель: ввести театральные методы, включая создание образов, используя разные уровни и командную работу.
Педагог дает инструкции для выполнения игрового упражнения:
1. Всем участникам встать в две линии лицом друг к другу.
1. Педагог знакомит участников с тремя действующими лицами: Великаном, Колдуном и Эльфом. Великан - это персонаж высокого роста, надо поднять руки вверх. Колдун - это действующее лицо среднего роста, руки у него вытянуты вперед, как будто выбрасывает колдовство со своих пальцев. Эльф - это действующее лицо низкого роста, пригнувшийся, приложивший руки к голове, как ушки эльфа.
1. Группа тренируется изображать эти три действующих лица. 
1. Затем педагог объясняет, что эта работа будет командная. Каждая группа - одна команда. Каждая команда собирается вместе и договаривается, какую фигуру они будут изображать.
1. Педагог поясняет, что Великан может победить Колдуна, а Колдун может победить Эльфа, а Эльф в свою очередь может победить Великана.
1. По команде педагога все участники выставляют левую руку, и, ударяя по ней правой рукой, делают один шаг вперед и произносят: «Кабиш Кабуу». Это повторяется три раза по мере продвижения вперед.
1. После произнесения «Кабиш Кабуу» в третий раз обе группы изображают соответственно свои персонажи.
1. В зависимости от того, какое действующее лицо кому наносит поражение, победившие преследуют проигравших участников до их места.
1. Игра повторяется сначала.
Обсуждение:
1. Что происходило? (Что вы видели, ощущали или слышали во время упражнения?)
1. Как ваша группа договаривалась при принятии решения?
1. Приняли ли вы решение единодушно или вы по очереди решали, кого будете изображать?
Вывод: Это игровое упражнение способствует сплочению команды, участники команды учатся понимать друг друга без слов, радуются общему успеху вместе и огорчаются неудаче тоже вместе.
Игровое упражнение «Слон, дерево, лодка» 
Цель: познакомить участников с театром образов.
На заметку педагогу:
1. Педагог просит выйти 6 человек, делит их на 3 группы по два человека в каждой. Все становятся в круг, один человек идет в центр круга, он ведущий. Группа будет создавать три основных образа: слона, дерева и лодки.
1. Ведущий, находящийся в центре, указывает на одного из участников и произносит или «слон», или «дерево», или «лодка».
А) Если ведущий скажет «слон», то участник, на которого указали, должен руками показать «хобот» слона. Участники, стоящие рядом с ним, так же с помощью рук показывают «уши» слона, приложив руки к «хоботу» с обеих сторон, создавая, таким образом, трио.
Б) Если ведущий скажет «лодка», участник, на которого указали, создает образ моряка, держащего подзорную трубу и смотрящего вдаль на море. Те, кто находится по обе стороны моряка, начинают работать воображаемыми веслами, создавая общие образы трех моряков на море в лодке.
В) Если ведущий скажет «дерево», то участник должен будет создать образ дерева, подняв руки над головой, как будто это пальма, и качаться на ветру. Участники, находящиеся рядом с ним, делают вид, что они обезьяны и залезают на дерево за кокосами по обе стороны от него.
1. Если кто-то из участников не сможет быстро создать образ или ошибется, то становится на место ведущего в центр круга. 
1. Перед выполнением игрового упражнения участники тренируются несколько раз. Когда вся группа готова, игра начинается.
Обсуждение:
1. Как вы себя чувствуете? Почему?
1. Чему учит данное игровое упражнение?
Вывод: Игровое упражнение развивает воображение - мы пытались создать образы. Кроме того, упражнение способствует раскрепощению, снятию внутренних зажимов, развивает реакцию и внимание.
Игровые упражнения по интерактивной методологии форум-театра- отличный метод взаимодействия подростков и педагога, способствующий созданию доверительной и творческой атмосферы на протяжении всего пребывания подростков в реабилитационном центре.
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Воронина Ирина Ивановна - воспитатель 
 ОГБУ «Реабилитационный центр для детей 
и подростков с ограниченными  возможностями»


Интерактивный форум - театр как один из методов работы с трудными подростками

Поиск ответа на вопрос «Как  воспитывать трудного подростка?» – выводит нас на выбор технологий и методов воспитания. Без методов невозможно достичь поставленной цели, реализовать намеченное содержание воспитывающей деятельности. Метод - сердцевина воспитательного  процесса, связывающее звено между запроектированной целью и конечным результатом. Мне как воспитателю близки и интересны интерактивные методы воспитания подростков.
Слово «интерактив» пришло к нам из английского от слова interact (inter — взаимный, act — действовать). Интерактивность означает способность взаимодействовать или находиться в режиме беседы, диалога с чем-либо (например, компьютером) или кем-либо (человеком).
          	Данные методы позволяют несовершеннолетним самостоятельно решать трудные проблемы, создают потенциально большую возможность переноса знаний и опыта различных видов деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, творческой и др.) из моделируемой ситуации в реальную, позволяют получать выигрыш во времени, являются психологически привлекательными и комфортными для несовершеннолетних.
 	Использование интерактивных методов исключает доминирование как одного выступающего, так и одного мнения над другим, что очень значимо для подросткового и юношеского возраста, когда давление расценивается как унижение достоинства. 
Следует также подчеркнуть, что активность педагога, уступает место активности несовершеннолетних, его задача – создать условия для их инициативы. Интерактивные методы социального воспитания несовершеннолетних – это модель открытого обсуждения, способствующая развитию у подростков умения решать конфликты мирным путем.
 	По сравнению с традиционными, в интерактивных моделях  воспитания меняется взаимодействие с педагогом-воспитателем: его активность уступает место активности подростков, задача воспитателя — создать условия для их инициативы. В интерактивной технологии  учащиеся  выступают полноправными участниками, их опыт важен не менее, чем опыт воспитателя, который не столько дает готовые знания, сколько побуждает учащихся к самостоятельному поиску.
Хотелось бы представить вам один  из методов работы с подростками, который носит название  интерактивный форум-театр.
 	Форум-театр - методика интерактивной работы среди разных слоев общества, направленная на решение социальных проблем. Сущность методики форум-театра-это поиск в рамках предложенного спектакля вместе с участниками и участницами путей решения проблемы или выхода из сложной жизненной ситуации.
           Форум-театр - методика, еще мало распространенная у нас в стране. Хотя она давно и эффективно используется в половине стран мира как средство сделать общество более счастливым; как способ открытия самого себя и других, определения и выражения наших желаний; как средство изменения обстоятельств, которые причиняют несчастья и боль, и средство усиления того, что приносит мир. Форум-театр является языком, который помогает понять и развить эмоциональные сферы сознания (эмоциональный разум) и выработать креативный подход к положительному решению проблем.
Данная программа необходима для преодоления трудностей во взаимоотношениях детей-инвалидов с окружающими людьми. Она основана на принципе постепенности: от знакомства, общения до позитивной деятельности, личном участии в создании спектакля, благодаря чему ребенок с ограниченными возможностями получает возможность для самореализации и повышения самооценки.
В основу концепции положен комплексный и системный подход к приобретению навыков общения, а также принцип личностной направленности - учет индивидуальных возможностей, склонностей и интересов, своеобразия характеров детей с ограниченными возможностями, подчеркивание личностных достоинств и опора на положительные качества личности. 
Технология форум-театра осваивается через занятия с участниками реабилитационного центра  в течение всего срока реабилитации.
Каждое занятие имеет свои цели:
а) создание команды и доверия между участниками:
- упражнения на знакомство участников;
- упражнения на построение доверия;
- упражнения на построение команды.
 б) приобретение участниками навыков, необходимых для постановки представлений: 
- знакомство с историей форум-театра и ее методикой;
- актерское мастерство;
- работа с телом, мимикой;
- постановка голоса и дыхания;
- построение диалога и монолога.
в) разработка сценок, вживание в роли:
 -выбор истории с наличием в ней проблемы/конфликта;
 -анализ проблемы/конфликта;
-репетиции; 
 -подготовка джокера (ведущего представление и обсуждение).
г) премьера представления.
Представление состоит из пяти  фаз:
а) разогрев – упражнения и игры, которые проводятся перед представлением со зрителями. Эти упражнения помогают установить контакты между актерами и зрителями. Упражнения помогают зрителям быстрее войти в атмосферу театрального действия и не бояться стать участниками представления. Разогрев проводится джокером. 
Разогрев включает в себя 3 основных шага: 
- приветствие;
- упражнение на внимание;
- пояснение, что такое форум-театр и роль зрителя. 
Зрителям поясняется, что  в представлении форум-театра есть главный герой-это протагонист. Протагонист – человек, потерпевший насилие. В представлении есть и другой герой -  антагонист, тот,  кто проявляет насилие. Задача зрителей, посмотрев представление, помочь протагонисту выйти из затруднительного положения, в которое он попадает в результате стечения обстоятельств. 
Джокер объясняет зрителям, что представление форум-театра ставится два раза, в первый раз  им предлагается  внимательно посмотреть  представление, думать о проблемах, которые они видят,  запоминать моменты, где они чувствуют негодование или  чувствуют, что протагонист мог бы предпринять другие действия. Во второй раз, в местах, где можно изменить ситуацию в лучшую сторону,  зритель может остановить действие,  выйти на сцену и сыграть роль, встав вместо протагониста. Здесь зритель превращается из пассивного потребителя, в активного соучастника всего происходящего. 
Фаза разогрева длится около 10-15 минут.
б) первый показ представления: вниманию зрителей предлагается представление из 4–6 мизансцен, которое заканчивается стоп-кадром. Финальная сцена - проблемная ситуация на пике. Главный герой находится в кризисной ситуации, он не знает, что ему делать, ему нужна срочная помощь. Первый показ длится 15-20 мин.
в) форум/обсуждение проблемы: после первого показа джокер обсуждает со зрителями, что это была за проблема, можно ли было бы не доводить ситуацию до кризиса, встречали ли зрители подобные проблемы у себя в сообществе. Джокер предлагает актерам сыграть представление во второй раз, объясняет зрителям, каким образом они могут делать свои вмешательства и входить в игру вместо главного героя для изменения ситуации. Данная фаза длится примерно 5-10 минут.
г) второй показ представления: эта фаза является очень важной во всей интерактивной работе. На этом этапе предлагается замена зрителями протагониста. Останавливая по своему усмотрению актеров в мизансцене, зрители пытаются предложить вариант изменения ситуации в лучшую сторону. После вмешательства проводится обсуждение, помогло ли данное вмешательство изменить ситуацию. Желательно провести 2-3 вмешательства. Данная фаза длится 15-20 минут. Продолжительность данной фазы зависит от того, насколько будут интересны варианты решения проблем в каждой мизансцене. При этом особая роль принадлежит джокеру - ведущему форум. Ему необходимо почувствовать и вовремя отреагировать на действия зрителей, если они стали неэффективными или повторяющимися, и тактично перейти к другой мизансцене или завершить спектакль.
д) итоговый форум/обсуждение: на этом этапе подводится итог всего представления и обсуждения, задаются вопросы: Как можно решать такие проблемы на уровне семьи?  Как можно решать такие проблемы на уровне сообщества?  Как можно решать такие  проблемы на государственном уровне? Следует обратить особое внимание на реакцию зрителей, не выходящих на сцену. Они могут дискутировать друг с другом, обсуждать варианты и даже мешать действию, но это является важным элементом интерактивной техники, так как показывает, насколько глубоко проблема задела зрителей, насколько она важна для них. На данном этапе происходит передача профилактической информации.  Эту информацию могут нести и специалисты, присутствующие на спектакле, например наркологи, педагоги, юристы. Наибольший эффект достигается, когда информация психопрофилактического плана исходит от самих зрителей-подростков, даже если она и носит декларативный характер. 
Особенности  использования интерактивного форум - театра для трудных подростков с ограниченными возможностями
Особенности психики у детей и подростков с физическими дефектами привлекали внимание как психиатров, так и других специалистов с давних пор.
Еще в 1625 году Платтер отмечал наличие у детей с физическими недостатками психопатологических особенностей в виде упрямства, непослушания, т.е. то, что мы можем назвать признаками поведения «трудных подростков». 
 При наличии определенной специфики психологии   подростков-инвалидов есть и общие проблемы подросткового возраста: трудности дружеского общения, конфликты с учителями и родителями (если последние не учитывают появление чувства взрослости, стремление к самостоятельности); развитие раннего алкоголизма, табакокурение, употребление наркотиков, сквернословие и др.)
 Каждая из групп инвалидов обладает специфическими, психологическими, познавательными, эмоциональными, волевыми процессами, особенностями личностного развития, межличностных отношений и общения. 
Таким образом, в деятельности воспитателя-педагога, использующего данную методику,  должен реализовываться строгий индивидуальный и личностно ориентированный подходы. 
 Например, у подростков с церебральным параличом  актуальной проблемой является организация  двигательной активности и учет уровня сформированности их поз, жестов, речевых движений и т. д). Перед каждым занятием необходимо четко спланировать упражнения, учитывая физические возможности детей.
 Упражнения занятий по методике форум-театра помогают  подростку -инвалиду включаться как в малые группы, так и быть принятым в более широкое социальное окружение.
Методология форум - театра, основанная  на гуманистическом подходе, предполагает следующее:
- субъектное отношение к подростку;
- как  субъект собственной жизни подросток  имеет мотивы и стимулы к  развитию своего неповторимого  внутреннего мира, его активность направлена на адаптацию и самореализацию, он, как правило, способен нести ответственность за свою жизнь в условиях ограниченных возможностей;
- необходимым условием для введения форум-театра для подростков является  желание заниматься по данной методике- получать помощь в разрешении вопросов (затруднений), обусловленных психологическими причинами, а также готовность принять ответственность за изменение своей жизненной ситуации;
-границы ответственности подростков- варьируют от высокой активности  и самостоятельности, когда подросток действительно является хозяином собственной жизни и сам стремится искать выход из затруднительных ситуаций, до высокой инфантильности и зависимости от других, тогда основной «заказ» во время занятий предполагает: «Решите за меня. Скажите, как надо…».
И поскольку инфантильность является распространенной чертой подростков-инвалидов, в ходе занятий  необходимо предпринимать специальные действия для побуждения (актуализации) собственной активности и ответственности подростка: позитивный настрой, укрепление веры в его силы и возможности, «разрешение» на пробы и ошибки (не ошибается тот, кто не живет), понятное распределение ролей в ходе занятий между воспитателем  и подростком - «ты хозяин… а я твой помощник, только ты знаешь, как построить свою жизнь…»
Особое значение в интерактивной  работе с подростками и тем более с подростками-инвалидами имеет сотрудничество с воспитателями, родителями, врачами.
Без создания благоприятной психологической атмосферы трудно ожидать высокой эффективности методики.
Для работы с подростками по методологии форум - театра воспитатель должен иметь определенные профессионально значимые качества, среди которых:
- особая чувствительность по отношению к детям, их надеждам, страхам и личностным затруднениям. Эта способность позволит улавливать малейшие проявления состояния подростка, такие, как интонация, поза, выражение лица, случайные движения, свидетельствующие о потере контакта, и т.д.;
- высокий уровень самоконтроля и выдержки, самообладания, личностную организованность;
- особенность чувствовать себя комфортно в ситуациях вынужденного ожидания, растянутой паузы, не вмешиваясь  во внутреннюю работу сознания ребенка;
- терпимость к различного рода идеям морального, религиозного, мистического порядка. Открытость к восприятию, возможно, нелепых, «сумасшедших», незрелых суждений своих подростков. Подростки-инвалиды имеют некоторую склонность к мистике, фантазированию, открытию у себя особых способностей. Если у педагога  есть тенденция к морализированию и поучению, к трансляции своих собственных моделей устройства мира, ему также следует подумать, прежде чем включаться в такого рода работу;
- готовность  к расширению собственных знаний  за счет контактов со специалистами смежных областей;
- профессиональное умение работать в русле гуманистической  парадигмы. В частности, владение искусством выслушивать исповедь, проявлять эмпатию, рефлексию, принятие.
Программа по методики интерактивного форум-театра в настоящее время находится в стадии апробации в нашем реабилитационном центре, об эффективности данной методологии можно будет говорить после полного окончания курса занятий по данной программе и мониторинга динамики воспитательного воздействия на трудных подростков.
Но первые результаты уже есть: трудные подростки - инвалиды начали проговаривать причины, которые вынуждают их вступать в конфликты, грубить, нецензурно выражаться, вызывают некорректное поведение в обществе.
 «Форум-театр - это созерцание самого себя».  Методика позволяет посмотреть на мир  со стороны, понять первопричину, мотивы поступков других людей и самого себя.
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